® ® Spazio

GLI INCONTRI

Il programma consiste in 8 incontri
della durata di 2,5 h circa ciascuno.

A cid si aggiungono una serie di
pratiche quotidiane da svolgere tra
una sessione e |'altra, a casa.

Luogo: Via Solari 11, Milano
(cit. Spazio FormaMentis, in fondo al
cortile sulla destra).

* MM2 Sant'Agostino

e Tram 14

o Autobus 68,94

I NOSTRI
CONTATTI

www.spazioformamentis.it
E-mail: infoespazioformamentis.it

Tel: 02 91704330

PERCORSO DI
GRUPPO BASATO
SULLA
MINDFULNESS




IN COSA CONSISTE
IL PROGRAMMA

Cosa viene insegnato

Ai partecipanti viene insegnato, attraverso
pratiche di meditazione, come portare
attenzione e consapevolezza al momento
presente con un atteggiamento di curiosita
e accettazione non giudicante.

Cosa viene richiesto

Il programma & una via per scoprire un
modo di essere, un atteggiamento e non
una tecnica. E molto importante la pratica
a casa, da svolgere tra un incontro e l'altro.




